17:30

17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00

19:15

19:30

19:45

Judo Ado/Adulte
(Préparation Katas)
(Préparation Compétitions)

Franck BOIRAUD

Judo (6-9 ans)
Franck BOIRAUD

Eveil Judo (4-5 ans)
Alexandre GOUS

17:30

09:30
09:45

Baby Judo (3ans)
Alexandre GOUS

18:00f Judo (6-9 ans) 10:00

Judo (14 ans et +)
Franck BOIRAUD

Judo (6-9 ans)
Alexandre GOUS

18:30

Franck BOIRAUD 10:15
10:30

10:45

Judo (6-9 ans)
Alexandre GOUS

11:00

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Taiso (14 ans et +)
Franck BOIRAUD

Taiso (14 ans et +)
Alexandre GOUS

19:30

11:15
11:30
11:45

Taiso (14 ans et +)
Alexandre GOUS

Taiso (14 ans et +) 12:00

Jujitsu (14 ans et +)
Alexandre GOUS

20:30

Franck BOIRAUD 12:15
12:30

12:45

21:00| Judo (14 ans et +) 13:00

Franck BOIRAUD 13:15

Jujitsu (14 ans et +)
Alexandre GOUS

13:30
13:45
14:00




Age ler Adhérent | 2eme Adhérent | 3éme Adhérent

Baby Judo 3-4 ans 190 € 175 € 163 €
(1 cour / semaine)

Eveil Judo 4-5 ans 190 € 175 € 163 €
(1 cour / semaine)

Judo . a partir de 6 ans 230 € 211 € 194 €
(2 cours / semaine)

Taiso : a partir de 14 ans 230 € 211 € 194 €
(2 cours / semaine)

Jujitsu : a partir de 14 ans 230 € 211 € 194 €
(2 cours / semaine)

Cours a volonté 270 € 247 € 227 €

Carte 10 cours

a partir de 14 ans

100 € la premiéere
carte, puis 60 € les
suivantes




