Baby Judo (3ans)
Alexandre GOUS
/ Franck BOIRAUD

10:00

Judo (6-9 ans)
Alexandre GOUS
/ Franck BOIRAUD

Taiso (14 ans et +)
Alexandre GOUS
/ Franck BOIRAUD

Jujitsu (14 ans et +)
Alexandre GOUS
/ Franck BOIRAUD

17:30 Eveil Judo (4-5 ans)
Alexandre GOUS
18:00 Judo (6-9 ans) 18:00 Judo (6-9 ans)
Franck BOIRAUD Franck BOIRAUD
Alexandre GOUS
19:00 Judo Ado/Adulte | Judo (14 ans et +) 19:00
(Préparation Katas) Franck BOIRAUD
19:30 (Préparation Compétitions) B 19:30
Franck BOIRAUD Ta:.;o (1: 3223; +)
exandre
20:00 Taiso (14 ans et +) 20:00 Taiso (14 ans et +)
Franck BOIRAUD Franck BOIRAUD
20:30 Jujitsu (14 ans et +) 20:30
Alexandre GOUS
21:00 21:00 Judo (14 ans et +)
Franck BOIRAUD
21:30
22:00




